Mit Sportwissenschaftlern
und -medizinern entwickelt!

Vandalismussicher!

Training far alle - vom
Einsteiger bis zum Profil
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TUV EN 16630:2015-06

TUV EN 16630:2015-06




3 UBERZUGTRAINER
Material: Edelstahl

MaRBe: 506 x 1.670 x 2.555 mm
TUV EN 16630:2015-06

JETZT ANGEBOT UND KATALOG ANFORDERN!
02689 92790-0 | info@stilum.com

Bei Anfragen und Bestellungen geben Sie bitte den Vermerk ,FITNESS 2017” an.

4 RUDERZUG 5 SQUAT
Material: Edelstahl Material: Edelstahl
MaRBe: 836 x 1.705 x 1.303 mm MaBe: 1.042 x 1.554 x 1.905 mm

TUV EN 16630:2015-06 TUV EN 16630:2015-06
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JETZT ANGEBOT UND KATALOG ANFORDERN!
02689 92790-0 | info@stilum.com

Bei Anfragen und Bestellungen geben Sie bitte den Vermerk ,FITNESS 2017” an.

DAS MULTITALENT FUR IHRE FITNESS! WADENTRAINER MULTIFUNKTIONSTRAINER BASIC
Der Multifunkfionstrainer wood ist ein echtes High- Material: Edelstahl Material: Edelstahl

light! Zahlreiche Ubungen kénnen an nur einem Ge- MaRBe: @ 800 x 1.350 mm MaRe: 1.000 x 1.152 x 2.200 mm

rat absolviert werden, zum Beispiel Dips, Liegestutz, TOV EN 16630:2015-06 TOV EN 16630:2015-06

KlimmzUge, DehnlUbungen und viele mehr. Unter-
schiedliche Griffhdhen ermdglichen ein effektives
Training — angepasst an die jeweilige KorpergrdBe.
MaBe: @ 4.500 x 2.650 mm | TUV 16630:2015-06
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CALISTHENICS

ist eine Form des kérperlichen Trainings, bei dem
gegen das eigene Korpergewicht frainiert wird
und das hauptsachlich eine Reihe von einfachen
Bewegungen beinhaltet. Das bewegte Gewicht
ist beim Calisthenics weitestgegehend konstant.
Um eine progressive Mehrbelastung zu gewdhr-
leisten, wird das Training zum Beispiel durch die
Verdnderung des Hebelarmes, Progressionen zu
schwierigeren Ubungen (z.B. vom Klimmzug zum
einarmigen Klimmzug) oder explosive Ubungs-
ausfuhrungen erschwert,

Setzen auch Sie auf den Fitness-Trend 2017!

1 STREETBALLFELD

Material: Edelstahl

MaBe: 9.000 x 18.000 x H 3.000 mm
15,000 x 30.000 x H 3.000 mm

Seiten; H6he 1.000 mm oder 2.000 mm

TOV EN 16630:2015-06

2 CALISTHENICS-ANLAGE
Material: Edelstahl

MaBe: 4,940 x 5.140 x 2.700 mm
TOV EN 16630:2015-06

3 CALISTHENICS-ANLAGE
Material: Edelstahl & Robinie
MaBe: 4.940 x 5.140 x 2.700 mm
TOV EN 16630:2015-06

CALISTHENICS




BESTELL-HOTLINE
02689 92790-0

stilum GmbH
Gewerbegebiet Larsheck
56271 Kleinmaischeid

Tel. +49 (0) 2689 92790-0
Fax: +49 (0) 2689 92790-29

info@stilum.com

www.stilum.com

Alfred-Jager-Weg 4
A-5310 Mondsee

Tel. +43 (0) 7666 93151
Fax: +43 (0) 7666 9315110

info@stilum.art

DRUCKBANK
Material: Edelstahl und
Weichkautschuk

MaBe: 2.170 x 1.620 x 1.740 mm
TUV EN 16630:2015-06

www.stilum.at

Angebote glltig bis 30. April 2017, gultig fir Kommunen und Endkunden 2017.

- Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Netto-Preise zzgl. derzeit gultiger
A ',"‘:-" ' g Mehrwertsteuer. Preise ab Werk Kleinmaischeid, sofern nicht anders angegeben.
R Preise exkl. Fracht zzgl. Inselzuschiéige bzw. Lieferung ins Ausland. Unsere aus-
fahrlichen AGBs finden Sie unter www.stilum.com. Fur Druckfehler keine Haftung.
Farbabweichungenkénnen druckbedingtseinund stellen keinen Reklamations-
grund dar. Stand: 3/2017 | Alle Rechte und Produktmodifikationen vorbehalten.
Bildnachweise: istock, Jacob Ammentorp Lund (8. 6), istock, skynesher (S. 7);
istock, Todor Tsvetkov (S. 8)




